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L’idéal du silence peut être profondément spirituel et 
multifacette. Il dépasse la simple absence de bruit et 
devient un moyen privilégié de se rapprocher de Dieu, 
d’approfondir la prière, et de cultiver une vie intérieure. 
Voici les aspects principaux de l’idéal du silence dans la 
tradition chrétienne :
Le silence est un moyen par lequel les chrétiens cherchent 
à se connecter à Dieu, à écouter Sa voix et à méditer sur 
Sa parole. C’est dans le silence que l’on peut entendre 
« la petite voix douce » de Dieu, comme cela est illustré 
dans l’histoire du prophète Élie (1 Rois 19,11-12).

Dans ce récit, Dieu est présent non dans la tempête mais 
dans ce « léger souffle » qui passe. Le silence devient 
alors un espace sacré où 
Dieu peut parler à l’âme.
Psaume 46, 10 : « Arrêtez, et 
sachez que je suis Dieu. » Ce 
verset invite à une pause 
intérieure, une forme 
de silence volontaire, 
pour reconnaître 
et expérimenter Sa 
présence.

Le silence dans le 
christianisme est souvent 
perçu comme un signe d’humilité devant Dieu. En se 
taisant, le croyant reconnaît sa petitesse par rapport à la 
grandeur de Dieu et adopte une posture d’attente, prêt 
à recevoir Ses enseignements et Sa volonté.

Philippiens 2, 3-4 : « Ne faites rien par esprit de rivalité ou 
par vaine gloire, mais que l’humilité vous fasse regarder 
les autres comme étant au-dessus de vous-mêmes ».

Ce passage encourage à l’humilité, une vertu qui se 
reflète souvent dans le silence. Ne pas chercher à se 
faire entendre à tout prix, mais à écouter et respecter 
les autres. L’humilité est un préalable à une attitude 
spirituelle, et à tout discours théologique. Et notre 
protestantisme n’échappe pas parfois à une forme 
d’orgueil !

Le silence est aussi une forme de discipline spirituelle, 
souvent associée à la solitude et à la méditation. Il est 
pratiqué dans des retraites spirituelles, très à la mode 
ces dernières années. L’idéal du silence dans la vie 
monastique est une manière de se libérer des distractions 
du monde et se concentrer sur Dieu. Cela nous permet, 
à nous aussi, de nous libérer, au moins de nous décaler, 
du tumulte de nos vies quotidiennes.
Les moines et ermites ont souvent vécu dans le silence, 
car ils croyaient que ce dernier était essentiel pour trouver 
la paix intérieure et pour discerner la volonté divine. Le 
silence devient ainsi un moyen d’approfondissement de 
la vie spirituelle.
Matthieu 6:6 : « Mais toi, quand tu pries, entre dans ta 

chambre, ferme la porte, 
et prie ton Père qui est là 
dans le secret ; et ton Père 
qui voit dans le secret te 
le rendra ». Ce verset 
montre que le silence 
dans la prière est une 
manière de se retirer du 
bruit du monde pour se 
concentrer sur la relation 
intime avec Dieu.

Le silence chrétien est 
aussi parfois lié à une attitude de patience et de confiance 
en Dieu, surtout face à l’injustice, à la souffrance ou à 
l’oppression. Jésus lui-même a adopté le silence face 
à ses accusateurs, offrant ainsi un exemple d’humilité. 
Devant les drames du monde, il nous faut certes agir ; 
mais cela doit commencer par le fait de se taire. On ne 
peut pas tout expliquer tout de suite. Il nous faut prendre 
le temps de l’analyse, sans plaquer immédiatement des 
vues préconçues.

1 Pierre 2, 23 : « Lorsqu’il était outragé, il ne rendait 
pas l’outrage ; lorsqu’il souffrait, il ne menaçait pas, 
mais il remettait la cause à celui qui juge justement ». 
Ce passage fait écho à l’attitude chrétienne de rester 
silencieux face à l’injustice, tout en faisant confiance à 
Dieu pour rendre justice.

Billet théologique
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Le silence chrétien est également un moyen de 
rechercher la paix intérieure. Dans un monde agité, le 
silence devient une forme de sanctuaire où l’on peut 
trouver le calme et la tranquillité. C’est dans ce silence 
intérieur que les chrétiens peuvent expérimenter la paix 
de Dieu qui « surpasse toute intelligence » (Philippiens 
4, 7).

L’idéal chrétien du silence implique également la retenue 
dans les paroles. Dans plusieurs passages, la Bible 
encourage les croyants à éviter de parler de manière 
inconsidérée ou vaine, car les paroles peuvent causer du 
tort, diviser, ou être inutiles. Il est des paroles creuses, 
mais aussi des paroles qui tuent.

Proverbes 10, 19 : « Quand il y a beaucoup de paroles, il y 
a aussi de la transgression ; celui qui retient ses lèvres est 
sage ». Le silence devient ici une manière de se protéger 
de l’orgueil et des paroles imprudentes, en apprenant à 
parler au moment juste et avec sagesse.

Dans l’Église, le silence est aussi  un moyen de se 
concentrer, seuls et ensemble. Lors des moments de 

prière, de méditation, ou de lecture de la Bible, il est 
important de créer un environnement calme pour 
favoriser la communion avec Dieu. C’est pourquoi, on 
peut ménager des périodes de silence lors des cultes. 
Il ne faut pas forcément vouloir tout remplir, tout le 
temps, par la musique ou des mots… 

L’idéal du silence dans le christianisme est une invitation 
à se retirer du bruit extérieur pour se concentrer sur la 
relation avec Dieu. Il incarne une forme de prière, une 
discipline intérieure, une expression d’humilité, et un 
moyen de chercher la paix intérieure et de cultiver la 
sagesse. Le silence chrétien n’est pas seulement une 
absence de son, mais une attitude active d’écoute, 
de confiance en Dieu. C’est un chemin vers une plus 
grande intimité avec Lui et une vie plus alignée avec Ses 
principes. 

Dominique Langlet d’après Jean-Marie de Bourqueney

Rencontre Disséminés de l’Aisne et Saint-Quentin à Laon 
Dimanche 28 septembre 2025 rencontre  

Disséminés de l’Aisne et Saint-Quentin à Laon 
10h30: culte 

12h: repas tiré des sacs 

Si vous voulez faire plus ample connaissance avec notre nouveau président de région, suivez ce lien : 
https://liensprotestants.presseregionaleprotestante.info/article/bertrand-marchand-presidentde-la-region-nord-
normandie-8610 
Pour le nouveau président du conseil national de l’EPUdF, suivre cet autre lien : 
https://epudf.org/actualites/synode/le-pasteur-christian-baccuet-est-le-nouveau-president-de-leglise-protestante-
unie-de-france/

13 h 30 : projection d’une vidéo diffusée sur Arte, la fuite des huguenots
 (en une ou deux projections selon l’intérêt des spectateurs). 

Culte d’installation de Claire des Mesnards
Le dimanche 19 octobre 2025 à 10h 30 le président de la région Bertrand Marchand présidera le culte d’installation 
de Claire des Mesnards, pasteure  qui desservira les paroisses de SaintQuentin et des Disséminés de l’Aisne. Il n’y aura 
donc pas de culte à Soissons. 
Après le culte, repas tiré des sacs.
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Dans les familles
Un culte d’action de grâces a été organisé au temple de Laon le dimanche 18 mai 2025 suite au décès de               
Madame le docteur Baovola RALISON.

Monsieur Jean-Marc DEGON est décédé le 20 mai 2025 et un culte d’actions de grâce organisé au temple de 
Soissons le 24 mai 2025.

Monsieur Samuel LAURENT est décédé à l’âge de 94 ans. Le culte d’actions de grâces a eu lieu en l’église de 
Noyales en présence de la pasteure Valérie MITRANI le 3 juillet 2025.

Nous présentons aux familles et à leurs proches toutes nos condoléances.

Un bilan financier encourageant

Offrande

Que notre participation financière soit à l’image de notre reconnaissance pour tous les dons, pour les grâces 
reçues et partagées, et l’expression de notre fidélité. Merci pour la générosité de vos dons, ceux d’hier, ceux 

Association Cultuelle de l’Église Protestante de Saint-Quentin
1rue du Docteur Claude MAIRESSE – 02100 SAINT-QUENTIN

IBAN de l’ACEPU de Saint-Quentin (La Banque Postale) : 
FR26 2004 1010 0502 8130 2H02 665 (BIC : PSSTFRPPLIL)

          Offrande          Offrande
Au creux d’un coquillageAu creux d’un coquillage
Que vienne l’heure claireQue vienne l’heure claire
Je cueillerai la merJe cueillerai la mer
Et je te l’offrirai.Et je te l’offrirai.
Y dansera le cielY dansera le ciel
Que vienne l’heure belle.Que vienne l’heure belle.
Y dansera le cielY dansera le ciel
Et un vol d’hirondelleEt un vol d’hirondelle
Et un bout de nuageEt un bout de nuage
Confondant les imagesConfondant les images
En l’aurore nouvelleEn l’aurore nouvelle
Dans un reflet moiréDans un reflet moiré
Dans un peu de maréeDans un peu de marée
Dans un rien de mirageDans un rien de mirage
Au fond d’un coquillage.Au fond d’un coquillage.
Et te les offrirai.Et te les offrirai.

				   				    Esther GranekEsther Granek

Nous visons un exercice financier à l’équilibre fin 2025. Et le bilan à mi-parcours est plutôt mitigé : les dépenses (les 
frais courants de fonctionnement) devancent les recettes (nos dons), entraînant un déficit de 2 400€. 
Il nous faut donc poursuivre nos efforts afin de pouvoir honorer nos engagements.
Pouvons-nous espérer 16000€ d’offrandes d’ici décembre 2025 ? Les bilans des années précédentes nous invitent à 
rester optimistes.
Réservons alors, dès aujourd’hui, un accueil favorable à l’appel à l’offrande de rentrée. Et que chaque donateur, 
chaque donatrice, soit ici remercié(e) pour sa fraternelle générosité.
Nous vous souhaitons de sereines journées d’été !
				    Le trésorier



Eglise Protestante Unie de Saint-Quentin
1, rue Claude Mairesse - 02100 Saint-Quentin
Tél : 06 50 34 68 99
Président CP : Dominique Langlet
Tél : 06 23 69 87 88
Trésorerie : Franck Dély
40 rue Jules Coupé
02100 SAINT-QUENTIN
Secrétaire de rédaction : David Averlant
Merci pour vos dons à l’ordre de ACEPU de Saint-Quentin, 
LBP n°0281302H026.
TEMPLE SAINT-QUENTIN : 1 rue Claude Mairesse
02100 SAINT-QUENTIN
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Ce bulletin d’information est consultable et 
téléchargeable sur le site internet de l’Eglise 
Protestante Unie de France   « rubrique journal 
paroissial » à l’adresse suivante :
https://www.eglise-protestante-unie.fr/saint-quentin-p4011

Imprimé par
nos soins

Dim 06 CULTE
10h30 Dim 03 CULTE

10h30

Dim 13 PAS DE CULTE Dim 10 PAS DE CULTE

Dim 20 CULTE
10h30 Sam 16

Mariage
Tony et Gwenaëlle

15h00

Dim 27 PAS DE CULTE Dim 17 CULTE 10h30
Pr. Richard TÄUFER

Dim 24 PAS DE CULTE

Dim 31
CULTE + SC 10h30

Pr. Claire DES 
MESNARDS

Dim 07 CULTE
10h30 Sam 04 Assemblée Consistoriale - 

14h30

Dim 14 CULTE
10h30 Dim 05 CULTE

10h30

Sam 20
Journée Européenne du 

Patrimoine                              
9h-12h  14h-17h 

CULTE
10h30

CULTE  10h30
Pr. Claire DES MESNARDS

CONCERT  M. Dominique 
HOFER, violoniste   - 15h00

Journée Européenne du 
Patrimoine      14h-17h 

Dim 28

CULTE + SC                              
au TEMPLE DE LAON

10h30                                                                      
pas de culte à Saint-

Quentin - Covoiturage

Dim 26 CULTE
10h30

CULTE d'INSTALLATION          
de la pasteure                            

Claire DES MESNARDS
+ SC  10h30                                                  

Pr. Bertrand MARCHAND

Dim 19

Dim 12

OCTOBRE 

ACEPU DE SAINT-QUENTIN : CALENDRIER  3èmeTRIMESTRE 2025

Dim 21

JUILLET AOÛT

SEPTEMBRE


